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  ם ֶּ כ  יב מִּ י יַקְרִּ אָדָם כ ִּ
ן לַה' ָ  ב'( )ויקרא א', ...קָרְב 

Si l'un d'entre vous 
présente une offrande 
à D.ieu... (lévitique 1, 2) 
ים  רִּ ֵ ש  ים כ ְ הְיוֹת אֲנָש ִּ ים לִּ ו  הָרוֹצִּ אֵל 

עֲבוֹדַת ה' ַ כְנֹס ב  ם  ,וְלִּ וַאֲזיַ יֵש  לָהֶּ
דוֹלוֹת יעוֹת ג ְ מְנִּ ים ו  דוֹלִּ ים ג ְ לִּ ו  לְב   ,ב ִּ

ם אֵיךְ  ָ ים לָתֵת עֵצָה לְנַפְש  וְאֵינָם יְכוֹלִּ
וֹת ים  ,לַעֲש  לִּ ו  לְב  ל הַב ִּ דֶּ ֹ מֵחֲמַת ג 

םוְהַמ ְ  י ֵש  לָהֶּ ֶּ יעוֹת ש  ים  ,נִּ רוֹצִּ ֶּ וְכָל מַה ש  
ם  ה לָהֶּ ֶּ עֲבוֹדַת ה' קָש  ַ לַעֲשׂוֹת ב 

י.  רָאו  ָ  לַעֲשׂוֹת כ 

En ce qui concerne les 
individus qui veulent 
parvenir à servir D.ieu, 
mais se trouvent 
confrontés à de 
nombreux troubles et 
empêchements, et qui 
n'obtiennent pas le 
conseil qui les fera 
aboutir, à cause de tous 
ces obstacles, et tout ce 
qu'ils entreprennent 
dans leur service divin 
est compliqué et reste 
imparfait, 
ים  עִּ תְיַג ְ הֵם מִּ ֶּ עַצְמוֹ ש  ז ֶּה ב ְ ֶּ ע ש  ד ַ
ים לַעֲשׂוֹת אֵיזֶּה עֲבוֹדָה אוֹ  לְהו טִּ ו 

הלְ  ָ אֵיזֶּה קְדֻש   ש  עַצְמוֹ ב ְ י  עַל אַף ,קַד ֵ ִּ פ 
ים אֵינָם יְכוֹלִּ ֶּ גְמֹר ש  י, זֶּה  לִּ רָאו  ָ כ 

ים אַחַר  לְהו טִּ ים ו  עִּ תְיַג ְ הֵם מִּ ֶּ עַצְמוֹ ש  ב ְ
י  ינַת כ ִּ בְחִּ נוֹת ב ִּ ָ ינַת קָרְב  חִּ זֶּה הו א ב ְ
צֹאן  בְנו  כ ְ ַ ל הַי וֹם נֶּחְש  ָ יךָ הוֹרַגְנו  כ  עָלֶּ

בְחָה יתָא לים מ"ד, כ"גתה) טִּ (, וְאִּ
ים נִּ ו  ק  תִּ מדרש הנעלם פרשת חיי ) ב ְ

ה שרה קכ"ד: ָ ל  פִּ ינַת ת ְ חִּ ז ֶּה ב ְ ֶּ ( ש 
נוֹת.  ָ ינַת קָרְב  חִּ יא ב ְ הִּ ֶּ  ש 

Sache que cela-même, 
qu'ils s'efforcent avec 
ardeur de réaliser telle 
mitsva ou de se 
sanctifier de telle 
manière, bien qu'ils n'y 
parviennent pas 
correctement, alors tous 
ces efforts sont 
considérés comme 
autant de sacrifices 
présentés à D.ieu, 
comme il est écritw 
dans Téhilim (44, 23): 
"Pour Toi, nous 
subissons chaque jour 
la mort, on nous 
considère comme des 
brebis destinées à 
l'abattoir", et dans les 
Tikounim, qui 

considèrent ce 
comportement comme 
une prière sous forme 
d'offrande. 

 

ין  יחִּ ל וְאֵין מְנִּ ֵ ל  ַ תְפ  ים לְהִּ רוֹצִּ ֶּ ש  הַיְנו  כ ְ
ינֵי  ה מִּ ָ כַמ  ין אוֹתוֹ ב ְ לִּ מְבַלְב ְ אוֹתוֹ ו 
יעוֹת  ה יְגִּ ָ יךְ לְכַמ  ים וְהו א צָרִּ לִּ ו  לְב  ב ִּ

ה.  ָ ל  פִּ עַת הַת ְ ש ְ  ב ִּ

c'est-à-dire que l'individu 
souhaite prier, mais 
qu'on ne le laisse pas, 
on le trouble par toute 
sorte  de  désordre,  il lui  
faut  donc  déployer de 
nombreux efforts au 
moment de la   prière. 
ל  ֵ ל  ַ תְפ  ה לְהִּ ם אֵינוֹ זוֹכֶּ ו  אִּ ל  וַאֲזַי אֲפִּ
עַצְמָה   יעָה ב ְ י כֵן הַיְגִּ ִּ י, אַף עַל פ  רָאו  ָ כ 

ֹחוֹ ו מוֹסֵר נַ  כָל כ  עַ עַצְמוֹ ב ְ ֵ יַג  מ ְ ֶּ וֹ ש  פְש 
עַצְמוֹ הו א  י זֶּה ב ְ רָאו  ָ ל כ  ֵ ל  ַ תְפ  לְהִּ
יךָ  י עָלֶּ ינַת כ ִּ חִּ נוֹת ב ְ ָ ינַת קָרְב  חִּ ב ְ
כָל הָעֲבוֹדוֹת  ' ו כְמוֹ כֵן ב ְ הוֹרַגְנו  וְכו 
ש  עַצְמוֹ  ה לְקַד ֵ אָדָם רוֹצֶּ ֶּ וֹת ש  דֻש   וְהַק ְ
לוֹם  ָ ה חַס וְש  אֵינוֹ זוֹכֶּ ֶּ י ש  ִּ אַף עַל פ 

ש  עַצְמוֹ  י.  לְקַד ֵ רָאו  ָ  כ 

Aussi, même lorsqu'il 
ne parvient pas à prier 
comme il convient, 
cependant, l'effort et les 
forces qu'il déploie sont 
en eux-même une sorte 

 

En chantant Na Na'h Na'hma Na'hman méoumane on reçoit toutes les délivrances 



 

"Le Chabbat de Rabbi Nachman de Breslev"  

054-8429006 (Méïr) 

 

Soutien financier en Israël: compte postal 89-2255-7 

 

Compte Paypal associé à l'adresse e-mail 

Shabat.breslev@gmail.com 

 

Cours vidéo en français: www.nahmanmeouman.com 

 

de sacrifice. Et 
pareillement dans tous 
les services et 
sanctifications par 
lesquels l'homme désire 
s'élever, même s'il n'y 
parvient que de manière 
maladroite. 
עַצְמָה   יעָה ב ְ י כֵן הַיְגִּ ִּ אַף עַל פ 
ז ֶּה  י ֵש  לוֹ מִּ ֶּ ים ש  לִּ ו  לְב  ין וְהַב ִּ ו רִּ ס  וְהַי ִּ
ש  עַצְמוֹ רַק  ה וְחָפֵץ לְקַד ֵ רוֹצֶּ ֶּ מֵחֲמַת ש 

ין אוֹתוֹ  יחִּ אֵין מְנִּ ֶּ עַצְמוֹ הו א , ש  זֶּה ב ְ
ינַת  חִּ יךָ ב ְ י עָלֶּ ינַת כ ִּ חִּ נוֹת ב ְ ָ קָרְב 

בְחָה.  צֹאן טִּ בְנו  כ ְ ַ חְש  ל הַי וֹם נֶּ ָ  הוֹרַגְנו  כ 

Malgré tout, la fatigue, 
les souffrances et 
désordre endurés – car il 
veut et désire 
ardemment se 
sanctifier, mais qu'on 
l'en empêche – tout cela 
est comparable à un 
sacrifice, comme "Pour 
Toi, nous subissons 
chaque jour la mort, 
nous sommes 
considérés comme des 
brebis destinées à 
l'abattoir". 
וֹ  ל  ֶּ ת ש  ן עַל הָאָדָם לַעֲשׂוֹת אֶּ ֵ עַל כ 

יד, מִּ ָ כֹל  ת  עֲבוֹדַת ה' ב ְ ַ עַ עַצְמוֹ ב  ֵ לְיַג 
כַל.  י ו  ֶּ  מַה ש  

C'est pourquoi, l'homme 
devra-t-il faire tout ce 
qu'il peut, sans cesse, et 
s'appliquer dans le 
service divin, selon ses 
capacités. 
מְצָא יָדְךָ לַעֲשׂוֹת  ר ת ִּ ֶּ ל אֲש  ָ ת כ  וְאֶּ
ה עָלָיו מְאֹד  ֶּ ש  ק ָ ֶּ י ש  ִּ ה, אַף עַל פ  עֲשֵׂ
לָל  ין אוֹתוֹ כ ְ יחִּ אֵין מְנִּ ֶּ ה לוֹ ש  דְמֶּ וְנִּ

מַרְ  ה ו  ין אוֹתוֹ מְאֹד מְאֹד וְאֵינוֹ זוֹכֶּ יקִּ חִּ
ה  ָ קְדֻש   ב ִּ ֶּ בָר ש  ו ם ד ָ רָאו י ש  ָ לַעֲשׂוֹת כ 

 .'  וְכו 

"Tout ce que tu 

trouveras à faire, 
accomplis-le!". Même si 
c'est difficile et qu'il lui 
semble qu'on l'en 
empêche, qu'on 
l'éloigne, et qu'il ne 
parvient à accomplir 
aucune tâche sainte 
correctement etc. 

כַל  י ו  ֶּ י כֵן עָלָיו לַעֲשׂוֹת מַה ש   ִּ אַף עַל פ 
ה עֵינָיו יַעֲשֶּׂ וֹב ב ְ שיחות הר"ן ) .וַה' הַט 

 (י"בסימן  –

Malgré tout, qu'il fasse 
ce qu'il peut, et l'Eternel 
concrétisera le bien qu'Il 
souhaite. 

 
 

 

(tiré du livre Si'hot haRane – 12) 
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